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استخدام جهاز الايزوكينتك لتطوير القدرة العضلية للذراع الضاربة ومستوى تأثير
 أداء مهارة الضرب الساحق للاعبي الكرة الطائرة جلوس

 أ.م.د / محمد عبد الشافي محمد أحمد* 

  البحث: ملخص

تأثير تصميم برنامج باستخدام جهاز الايزوكينتك للتعرف على يهدف البحث إلى 
القدرة العضلية للذراع الضاربة ومستوى أداء  الأيزوكيناتيكى على تطويرالتدريب 

 .الضرب الساحق للاعبي الكرة الطائرة جلوس

لمجموعة واحدة باستخدام  التجريبيبالتصميم  التجريبيالمنهج  الباحث استخدام حيث
الكرة الطائرة جلوس  يشمل مجتمع البحث لاعبيو . والبعدي البينيو  القبليالقياس 

وقد تم اختيار بمحافظة القليوبية والمسجلين بالاتحاد المصري البارالمبى للكرة الطائرة 
الكرة الطائرة جلوس بنادي السلام ببنها  عينة البحث بالطريقة العمدية من لاعبي

( لاعبين تم 2وعدد )( لاعبين 6للمعاقين للدرجة الاولي ممتاز أ والبالغ عددهم )
خدامهم في الدراسة الاستطلاعية وذلك من حجم العينة الاجمالي والبالغ عددهم است

 -وقد أظهرت نتائج البحث ما يلى :ين ( لاعب8)

درجات القياس القبلى  اتبين متوسط معنويةذات دلالة  إحصائية فروق  وجود -1
درجات القياس البعدى  اتدرجات القياس البينى ومتوسط اتوكلًا من متوسط

 .القياسات الأيزوكيناتيكية قيد البحث فى

درجات القياس القبلى  اتبين متوسط معنوية ذات دلالةإحصائية فروق  وجود -2
درجات القياس البعدى  اتومتوسطالبينى  درجات القياس اتوكلًا من متوسط

 مستوى أداء مهارة الضرب الساحق قيد البحث.فى 
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